
ANEXO III - MODELO DE ENTREVISTA DIAGNÓSTICA E 

MEMORIAL PROFISSIONAL ESCOLAR DESCRITIVO 

 

O Memorial Descritivo é um documento autobiográfico elaborado pelo(a) 

candidato(a), no qual se descrevem, de forma reflexiva e crítica, os principais 

aspectos da trajetória pessoal, acadêmica e profissional, com foco na 

consolidação de saberes adquiridos ao longo da experiência de vida e trabalho. 

Esse relato visa subsidiar a equipe avaliadora na compreensão do percurso 

formativo do(a) candidato(a), contribuindo para o reconhecimento das 

competências previstas para a Certificação Profissional Técnica de Nível 

Médio, conforme previsto no Decreto nº 5.154/2004 e na Deliberação CEE-MG 

nº 73/2008. 

O texto deve ser escrito em primeira pessoa do singular, com clareza, 

objetividade, coesão e linguagem formal. 

1. CAPA 

• Nome completo do(a) candidato(a) 

• Título: MEMORIAL PROFISSIONAL ESCOLAR DESCRITIVO 

• Local (Cidade/Estado) 

• Ano de elaboração 

2. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

• Nome completo: 

• Filiação: 

• Data de nascimento: 

• Local de nascimento: 

• Nacionalidade: 

• Estado civil: 

• Profissão: 



• Endereço completo (com CEP): 

• Telefones para contato: 

• E-mail: 

3. FORMAÇÃO ESCOLAR 

Descrever a formação educacional formal já concluída. Incluir: 

• Nível de escolaridade (Ex.: Ensino Médio completo) 

• Nome da(s) instituição(ões) 

• Cidade/Estado 

• Ano(s) de conclusão 

4. FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

Listar cursos de capacitação, qualificação, aperfeiçoamento ou especialização, 

presenciais ou a distância, incluindo: 

• Nome do curso 

• Carga horária 

• Instituição ofertante 

• Período de realização 

5. INTRODUÇÃO 

Redigir um texto introdutório abordando: 

• A sua trajetória de vida, os principais marcos pessoais e profissionais 

• A motivação para participar do processo de certificação 

• Seus valores, interesses e visão sobre o trabalho técnico 

• Como a sua experiência de vida e atuação profissional contribuem para 

seu crescimento pessoal 

• Planos futuros e objetivos de carreira 

 



6. DESENVOLVIMENTO 

Relatar, em ordem cronológica ou temática, suas experiências profissionais, 

acadêmicas e pessoais mais relevantes. Sugere-se abordar: 

• Primeiros contatos com a área técnica ou mercado de trabalho 

• Experiências de trabalho: funções, cargos, atividades desempenhadas 

• Desafios enfrentados e superados 

• Conquistas profissionais 

• Contribuições realizadas em equipes, projetos ou instituições 

• Momentos significativos de aprendizagem e transformação pessoal 

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Apresentar uma reflexão conclusiva sobre o próprio percurso, destacando: 

• Como suas experiências consolidaram competências profissionais 

• A importância da certificação em sua trajetória 

• Expectativas em relação ao futuro após a obtenção do diploma técnico 

ORIENTAÇÕES GERAIS 

• O texto deve ser digitado em fonte Arial ou Times New Roman, 

tamanho 12, espaçamento 1,5, margens padrão. 

• Sugere-se um mínimo de 2 páginas e um máximo de 5 páginas. 

• Seja honesto(a), claro(a) e coerente com as informações prestadas. 

• Evite linguagem coloquial, erros gramaticais e informações irrelevantes. 


